
エコドライブ講習 時間割り    3 時間コース 

 
基本コース（3 時間 指導員 1 名に講習生 2 名） 
講習料金 1 名 10,500（税込）（2.4.6 名で実施） 
 
 
 
 
 

時 間 
所要時間

（分） 
研 修 

内 容 
内  訳 備 考 

9：30～ 
9：45 

15 開 講 オリエンテーション  

9：45～
10：20 

35 
技 能 

実 習 
一般道路における運転技能 

（通常運転操作による走行） 
指導員 1 名に 
講習生 2 名 

10：20～
10：30 

10  休    憩  

10：30～
11：00 

30 座学Ⅰ エコドライブの運転方法及び知識 座  学 

11：00～
11：45 

45 
技 能 
実 習 

所内コースにおいて訓練 
一般道路における運転技能 

（エコ運転で走行して燃費測定） 

指導員 1 名に 
講習生 2 名 

11：45～
11：55 

10  休    憩  

11：55～
12：25 

30 座学Ⅱ 
エコドライブの補充講義 

走行データーの確認とアドバイス 
座  学 

12：25～
12：30 

5  
閉    講 
アンケート記入 

 



エコドライブ時間割り       5 時間コース 

時 間 
所要時間 
（分） 

研 修 

内 容 
内  訳 備 考 

13：20～ 
13：25 

5 開講 オリエンテーション  

13：25～ 
14：15 

50 
技 能 
実 習 

一般道路における運転技能 
（通常運転操作による走行） 

指導員 1 名に 
講習生 3 名 

14：15～ 
14：25 

10  休    憩  

14：25～ 
14：55 

30 座学Ⅰ エコドライブの運転方法及び知識 座 学 

14：55～ 
16：10 

75 
技 能 
実 習 

所内コースにおいて訓練 
一般道路における運転技能訓練 

指導員 1 名に 
講習生 3 名 

16：10～ 
16：20 

10  休   憩  

16：20～ 
17：10 

50 
技 能  

実 習 
一般道路における運転技能（計測） 

指導員 1 名に 
講習生 3 名 

17：10～ 
17：20 

10  休   憩   

17：20～ 
18：00 

40 座学Ⅱ 
エコドライブの補充講義 

走行データーの確認とアドバイス 
座 学 

18：00～ 
18：10 

10  
閉   講 

アンケート記入 
 

 
充実コース（5 時間 指導員 1 名に講習生 3 名） 
講習料金 1 名 15,750（税込）（3.6.9 名で実施）  


